
муниципапьное кЕIзенное дошкольное образовательное уIреждение
<< .Щетский сад комбинированного вида }lb 35>

оТ 29.08.24 г.

Режим занятий обучающихся МКДОУ NЬ 35

на 2024-2025 учебпый год

1.Режим работы МКДОУ << Щетский сад комбпнпрованIrого вида ЛЬ 35)> рассчитаЕ :нa12-
ти часовое пребывшrие воспитанЕиков с 7.00 до 19.00; суббот4 воскресенье, праздниtIные
дЕи - вьD(одIые.
Режим дня соответствует возрастным особенностпл детей и способствует их гармоншшому
развитию:

-дпя групп общеразвившощей напрвленности - |2-тичасовой : с 07 до 19.00
- продолжитеJIьIIость уrебного года с 01.09 202З юдапо 31.05.2024 года.
- продолжительность каникул для детей в течеЕие года не менее 7 каlrендарньпr дrей .

- ДОУ работает по графику пятидневЕой неделп,r

2. МаксимаJIьная продоJDките.IIьность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет
составляет 5rб - б часов, до 3-х лет в соответствии с медицинскими рекомеIцацпями

Епседневпая продоJDкитеJIьность проryлки детей составJIяет не мепее 4 часов.
Проryrпсу организуют 2 раза в деIlь: в первую половину до обеда и во вторую половиIrу дня
- перед уходом детей домой.

Общая продоJDкптельЕость дневЕого сна дJIя детей дошкольного возраста 2.0- 2r5

часа., для детей от 116 до 3 лет - Ее мепее 3 часов.
3. СамостоятеJIьная деятеJIьЕость детей 3-7 лет ( игры, подготовка к образоватеlьной
деятеJIьности, jIиIIHaltr гигиена) занимает в режиме дЕя Ее менее 3-4 часов
4. Организованная совместная деятыIьность цроводится с yIeToM возраста детей, их
инд{видуаJIьньпr особенностей
5.ОбразовательЕая деятеJIьЕость, ос)ществJIяемая в ходе режимньD( моментов (

организаIшя питания, сна), преипryществеIIЕо направлена на охраЕу здоровья ребенкц
физическое и социапьно-JIиtIIIостноо рtr}витие
6.Организация образоватепьного процесса в,ЩОУ осуществJIяется по основной
общеобразовательной тгрограrrлме дошкоJIьного образоваIIия. Количество и
цродолжитеJьность непосредственно образоватеlьной деятельности, вкJIючая
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дополнитеJIьное обрЕrзование, устанавJIиваются в соответствии с сtlнитарно-гигиеЕическими
нормап{и.

МаксимаЛьно допуСтимыЙ объем педегrьной образовате.rrьной пагрузкп для детей с 116
до7лет:

- в 1 младшей группе ( дети 116-3 года) - 1 час40 мпIц/т, продоJDкитеJIьность
непрерывIIой непосредственIIой образовательной деяте"тьности не более 10 минуг

- во 2-ой младшей группе ( дети 3-4 лет) _ 2часа45 минут, продоJDкитепьность
непрерывной непосредственной образовательной деятеJIьности Ее более 15 минуг

- в средней группе ( дети 4-5 леф - 4 часа, продоJDкитеJIьность непрерывной
Еепосредственной образовательной деятеjIьЕости не более 20 минут

- в старшей группе ( детП 5-б лет) - бr5 часоВ, продолжИтеJIьностЬ Еепрерьтвцgft
Еепосредственной образовательной деятельIIости не более 25 минут

_ в подготовитеJIьной группе ( дети б-7 леф- 8 часов 30 миrrут, продолжитеJIьIIость
ЕепрерьтRIIой непосредствеIIной образовательной деятеjьности но более

30микуг
6. ОбразоватеJIьная деятепьность В ходе режимных моментов:

Базовый вил деятеJIьIIости периодичность
все возрастные группы

Утренняя гимнастика ежедневно

Комrrлексы зtжаJIивающих процедур ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно

Сиryативные беседы при проведении

режимньD( моментов
ежедЕевно

Чтение художественной JIитературы ежедневно

,Щежурства ежедневно

Проryлки ежедневно

СамостоягеJьная деятельность ежедневно

Игра ежедЕевно

СамостоятеJIьIIаJI деятеJIьность в ценц)а( ежедневно

7.ЗанятиЯ по физическомУ развитию для детей в возрасте от 1rб до 7 лет оргшrизуются 3

раза в недеJIю, дJIитеJIьность зtlвисит от возраста детей, один раз в недеJIю для детей
цруглогоДично оргаЕиз)rются зtшятая на открытом воздухе ( при отсутствии медицинскш(
показшrиЙ и наJIичиЯ у детеЙ спортивной одежды, соответствующей погодным условияr,r)
,Щля достижеЕия достатоIшого объема двигательной акгивIIости используются все
оргtlнизационные формы заrrятш? физическrами упрtDкнениями с шцроким вкJIючением
подвижньD( ицр и спортивньD( упроlrнений.
8. Режпм занятпй дополЕитеJIьпого образованпя уст€lнilвJlивается расписtшием зшrятий



9, При проведении занятий с цспользоваЕпем компьютерной техники оргtшиз€lция и
режиМ заrяпй доJDкIIЫ соответствовать требоваrrияr,r к персоIIаJIьЕым элекц)онЕо-
выIIисJIитеJьным мапIинtlшl и оргшшзации работы
10, Конкретньй режиlrл посещения ребенком rФеждения устаIIавJIивается договором об
образоваrrии, закJIючаемом между учрождением и родитеJIями
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