
Муниципч}льное казенное дошкольное образовательное }чреждение
<< .Щетский сад комбинированного вида J\b 35)

ждено

оу J\b 35

улис В.В.
от 29.08.24 r.

Режим двигательной активности

( Озdоровленuе dеmей u преDупреuсdенuе уmоJйляемосmu)

Формы
организации

Младший возраст Старший возраст
M_Tl. гр. Средняя гр. Старш. гр. Подгот. гр.

Утренняя
гимнастика

6-8 мин. 8 мин. 8-10мин. 10- 12мин.

Подвижные
игры
время

уц)еннего
приёма детей

3-5 мин. 5-7 7-10 мин. 10-12 мин.

Утренняя
стимулирую
щая
коррекционн
ая
гимнастика

5-7 мин. 7- 1 0мин. 10-12мин.

Физ. минутки 1-2 мин. 1-2мин. 1-2мин. I-2мин.

Физкультурн
ые занятия

1 0- 1 5мин.
2 р.в нед.

20 мин.
3р. в нед.

25-З0 мин.
3р. в нед.

зO-з5 мин.
3р. в нед.

Музыкалrьно-

ритмиtIеские
движения

5-9 мин. 9-12 мин. I2-t5 мин. 1 2- 1 5мин.

Угrражнения
после
дневного сна

5-7 мин. 5-10мин. 5- 1 0мин. 5- 1 0мин.



Хождение по
тропе

<<Здоровьл>

1-2 мин. 1-2мин. 1-2мин. 1-2мин.

Двигательн€lя
деятелъность
на цроryлке,
подвижные
игры.

30-40 мин. 40-45 мин. 40-50мин. 50-бOмин.

самостоятелъ
ная
двигательн€lя
деятельность

Не
регламентиру
ется.

Не
регламентиру
ется.

Не
регламентиру
ется.

Не
регламентиру
ется.

Спортивные
развлечения

1 раз в мес. I-2 раза в
мес.

|-2 раза в
мес.

|-2 раза в
мес.

.Щни Здоровья 1 раз в
кварт€tл

1 раз в
кварт€rл

1 раз в
кварт€lл

Оздоровител
ьный бег
после
проryлки

30-40 сек. 1-1,5 мин. 1,5-2мин. 3 мин.

Подвижные
игры:
- сюжетные;
-бессюжетн.;
-игры-забавы
-соревнов.;
-эстафеты;
-аттр€lкционы

ежедневно
не менее
2-х игр по
5-7 мин.

ежедневно
не менее
2-х игр по
7-8 мин.

ежедневно
не менее
2-х игр по
8-10 мин.

ежедневно
не менее
2-х игр по
I0-l'2 мин.
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