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Режимные
моменты

Организаrия жизни и воспитulния детей Время проведения

Прием детей Пршсод дЕтей в детский сад ,осмотр детей
медсестрой, свободная игровая деятельность:
игры - настольные, в )голках сап{остоятельного

творчества наб;подение в природном )лолке,
труд, шIдивI,rд/альн€ц работа с детьми,
хryдожественно-речевая, подготовка к угренней
гимнастике

7-00 _ 8 -00

Утренняя
гимнастика

Использоваrпае KoMIuIeKcoB угреlпrей
гимнастики с предметап,rи и без rлп<. Комrшексы
подобраlш соответственно возрасту детей.

Гr.гиеrплческие процедфы.

Обуlеттие куJБтурно-гигиени.Iеским навык€lм.

Логопедическм гимнастика

8-00 _ 8_30

Подготовка к
завтраку и завтрак

Обу.rение культурно-гигиениЕIеским навыкап{,

прllвиJlапd культуры поведения за столом.

Закрегшеrпrе знашпi о гtрод/ктах питания.

Работа с дФкурными по уборке столовой и
подготовке кзаЕятиям.

8_30 - 8-55

Оргаrпrзоваrпrм
образоватоьная
деятельность
детей, занятия со
спеIшаJIистап,Iи

В середшrе времени заЕяюго на деятеJIьность -
проводрmся физмlштугка.

Восrпrгаrп,Iе кульцФы поведения во время
организованной деяrельности.

Межry зilIятиями 10-миrтупrый перерыв на
отдьtх детей, подвюкные игры

Яс.груrпа: 8-45- 9-20,

2 шl.гр. : 9-00 - 9-35

Сред.гр.: 9-00 - 9-50

Ст.гр.5 вид: 8-50 -10-25

Ст.подг.7вид: 8-50- 10-40

Подг.5 вид: 9-00- 10-50



Подготовка
проryлке,
проryлка

Набrподеrшя в природе, труд: уборка )ластков,
уход за растениями, подвюкные игры,
самостоятельные игры

Игры сюжетно-ролевого харакrера беооды о

детьми, Iшдl.вLrд/аJIьнм работа.

Щелевые проryлки.

Экскурсtпа

Яс.группа : 9-20- 11-20,

2 пш.гр. : 9-40- 11-30

Срел.гр.: 9-50- 11-50

Ст.гр.5 вид: 10-25- 12-20

Ст.подг.7вrлд: 10-50- 12-З5

Подг.5 вщ:10-50- 12-35

подгоювка к
обеду, обед

Возвраlцешае с проryлки: обучать
саIuостоятельно раздеваться и правиJIьно убrарать
ОДещд/ в шкаф.цдg1.

, Взаrпrлопомощь

Продо.гпкать уппь культурно-гигиениЕIеским
навыкап{ во время )л\,lывtлния, во время еды,

утоlп{ять назв:лния б.гпод.

Обучешrе культуре поведения

,Яс.грушlа : II-20-I2-20,

2 мл.гр. : 11-30-13-00

Сред.гр.: 11-50-13-00

Ст.гр.5вид: 12-20-13-10

Ст.подг.7вlц: 12-35-13-1 5

Подг.5вид: 12-35-13-15

Подгоювка ко
crry, дневной сон

Подгоювка ко сну: зшФеIIJIение куJIьтурно-
гигиеншIескIа( навыков , полоскание ртъ
закреIIJIение последоватеJIьности раздевания

Восrпrгаrше правип культуры поведения в

спаrrьной комнате.

Яс.грушlа : t2-2- 15-00,

2 шt.гр. : 13-00- 15-00 .

Сред.гр.: 1З-00- 15-00

Ст.гр.ТНР: 13-10- 15-00

Ст.подг.ЗПР: 13-15- 15-00

Подг.ТНР: 13-15- 15-00

постепешшй
подъем после сна
полдник

Воздппные ванны, водные и гигиени.Iеские
процед/ры, закаJIивание: ходьба по массarкным

дорФккам, выполнение KoMIUIeKca упражнешй
после сна

15-00 - 15-25

Игровая,
сапdостоятельная,

художествеЕная и
органкlованная
деятеJIьность

детей

Саrrлостоягельная деятеJIьность дегей.

Чтеrие художествеrпrой rпrгературы.

,Щос5ги, мJлзыкаJIьные праздililсlr, спектакпи.

Непосредственная образоватвльная деятельность
( не болеетрехра:} в неделпо)

15-з0 -17-00

Подгоювкак

ужину, ужин

Восгштаrпlе культурно-гигиениЕIескIID( навыков,
культуры поведения за сюлом, работа с

дежурными

С 16-З0- 17-ЗO(по

графшry)

Подготовка к
вечерней

проryлке,
проryлка, уход
домой

Совместная деятеJIьность с детьми, спокойlше
иrI)ы, IшдIвид/апьная работ4 беседы с

родитеJIями

17-00- 19-00
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