
План мероприятий  

по профилактике гриппа и ОРВИ 

в МБДОУ № 35  

№ Мероприятия  Сроки Ответственный 

Работа с воспитанниками 

1 

Проводить ежедневный контроль состояния здоровья 

воспитанников при приеме в группы утренний 

осмотр с термометрией. 

В период 

эпидемии гриппа 

медсестра 

воспитатели 

2 Приём детей в одноразовых медицинских повязках 
В период 

эпидемии гриппа 
Воспитатели  

3 

Организация просветительской работы по 

профилактике гриппа с детьми  с регистрацией в 

журнале: беседы, распространение памяток, 

санитарные бюллетени и другое. 

В период 

эпидемии гриппа 
Воспитатели 

4 
Введение овощей и фруктов в обед и полдник; С - 

витаминизация третьего блюда 

В период 

эпидемии гриппа 
медсестра 

5 
Строгий контроль проведения регулярной чесночно-

луковой ионизацией воздуха 

В период 

эпидемии гриппа 
Воспитатели  

6 
Проведение ежедневного мониторинга посещаемости 

детей с установлением причин их отсутствия.   

   В период 

эпидемии гриппа 

  Воспитатели  

 медсестра 

7 

Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемиологических мероприятий и 

правильной организацией карантинных мероприятий 

Во время 

инфекционных 

заболеваний 

Воспитатели  

8 
Обязательно проводить закаливающие мероприятия в 

группе. 
В течении года  

Воспитатели 

Медсестра  

9 
Прогулки с детьми два раза в день обязательны (с 

учетом погодных условий).  
В течении года 

Воспитатели 

Медсестра  

10 

Строго следить за личной гигиеной детей. Чаще мыть 

руки с мылом.  

В группах проводить проветривание и влажную 

уборку в соответствии с графиком с применением 

дезинфицирующих средств. 

В течении года 

В течении года 

Воспитатели 

Воспитатели 

Медсестра  

Работа с родителями воспитанников 

1 
Организация встреч с родителями по вопросам 

профилактики гриппа и ОРВИ 

   В период 

эпидемии гриппа 

медсестра 

воспитатели 

2 

Разместить информацию о профилактике гриппа и 

ОРВИ на информационном стенде и в родительских 

уголках для детей и родителей 

В период 

эпидемии гриппа 

медсестра 

воспитатели 

3 
Продолжать работу по повышению медицинской 

грамотности воспитателей, родителей. 
Постоянно 

Заведующий 

медсестра 
 


